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	همه ی انسان‌ها گاهی اوقات احساس ناراحتی می‌کنند
	تجربه ی  احساسات یک اتفاق طبیعی است.
	فکر کردن به خودکشی یک پاسخ عادی به استرس نیست
	افکار خودکشی نشانه‌های مهمی هستند.
	چه چیزی باعث ایجاد افکار خودکشی می‌شود؟
	افکار و احساسات مربوط به خودکشی برای همیشه دوام نمی‌آورند.
	اگر افکار خودکشی دارید:
	اگر یکی از دوستانتان در مورد خودکشی صحبت کرد:
	من به خودکشی فکر نمی کنم، اما ...
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